
Pobednik: Pavle R. (11 godina) 

Zanimanje: učenik 

Razlog posete: upućen od strane pedijatra zbog gojaznosti  

Nutritivne preporuke: Medicinska nutritivna terapija kod gojaznosti dece školskog 

uzrasta 

Rezultat: nakon 3,5 meseca sprovođenja medicinske nutritivne terapije telesna težina je 

manja za 4,5 kg 

Status: U toku je medicinska nutritivna terapija 

Komentar: Gojaznost kod dece u školskom uzrastu je veliki izazov kako za decu, tako i za 

njihove najbliže. Ipak, sve je mnogo lakše ako postoji svest o problemu, volja, želja i podrška da 

se aktivno učestvuje u rešavanju istog. Za pohvalu su, zaista, Pavle i njegova mama, jer smo našu 

saradnju pretvorili u jedno lepo druženje u kome pričamo kako možemo korigovati i unaprediti 

navike vezane za ishranu, školsku užinu, fizičku aktivnost, slobodno vreme… Divno je znati da 

Pavlovoj mami nikada nije teško i uvek odvoji vreme da spremi detetu užinu za poneti u školu. 

Podrška i pomoć detetu u lečenju gojaznosti su neophodni. Pavlov gubitak kilograma je 

optimalan, jer se aktivno bavi sportom. 

Bravo, za dragog Pavla i njegovu majku   

 


