Pobednik: Pavle R. (11 godina)
Zanimanje: ucenik
Razlog posete: upuden od strane pedijatra zbog gojaznosti

Nutritivne preporuke: Medicinska nutritivna terapija kod gojaznosti dece Skolskog

uzrasta

Rezultat: nakon 3,5 meseca sprovodenja medicinske nutritivne terapije telesna tezina je

manja za 4,5 kg
Status: U toku je medicinska nutritivna terapija

Komentar: Gojaznost kod dece u $kolskom uzrastu je veliki izazov kako za decu, tako i za
njihove najblize. Ipak, sve je mnogo laksSe ako postoji svest o problemu, volja, Zelja i podrska da
se aktivno ucestvuje u reSavanju istog. Za pohvalu su, zaista, Pavle i njegova mama, jer smo nasu
saradnju pretvorili u jedno lepo druZenje u kome pricamo kako moZemo korigovati i unaprediti
navike vezane za ishranu, Skolsku uzinu, fizicku aktivnost, slobodno vreme... Divno je znati da
Pavlovoj mami nikada nije tesko i uvek odvoji vreme da spremi detetu uzinu za poneti u Skolu.
Podrska i pomoc¢ detetu u le¢enju gojaznosti su neophodni. Pavlov gubitak kilograma je
optimalan, jer se aktivno bavi sportom.

Bravo, za dragog Pavla i njegovu majku © ©



